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21. Bundesweiter Betriebsärztetag

Das Original

29. - 30. März 2025, Dresden

Chemie im Alltag

Wo gibt es gefährliche Stoffe?

Ist  alles gefährlich?

Bildquelle:
Pixabay.com
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Chemie ist eigentlich überall drin

Kunststoffe

Nahrungszusätze

Farben

Lacke

Kleidung

Reinigungsmittel

Kosmetika

Abgase / Abfälle

Baustoffe

Pflanzenschutzmittel

PharmazeutikaPflegemittel

Genussmittel
Waschmittel

Klebstoffe

Bildquelle:
Pixabay.com

Elchinator
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Na und?
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Philippus Theophrastus Aureolus Bombastus von Hohenheim

Paracelsus (1493-1541): „Die Dosis macht das Gift!“

Bildquelle: Wikipedia.org

„Alle Dinge sind Gift, und nichts ist 

ohne Gift; allein die Dosis machts, 

dass ein Ding kein Gift sei.“

Wahrnehmungsproblem?
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Bildquelle: https://www.amazon.de/-/en/Bluebeards-
Revenge-50ml-Warrior-Deodorant/dp/B00HYIXYGS

Alarm: Aluminium im Deostift!!!

Diskussion 2014ff

Aluminium-Deostifte werden gebrandmarkt 
und teilweise vom Markt genommen
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Wie wirkt Aluminium im Deo?
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Nierentoxizität (Tierversuch) bei Dosis von 300 mg/kg KG/T 

Bioverfügbarkeit von 0,00192 % der aufgetragenen Aluminiummenge
(Quelle: Bundesinstitut für Risikobewertung: BfR - www.bfr.bund.de)

-> 12.500 kg AlCl3 x 6 H2O  (für 80 kg-Mensch)

AlCl3 x 6 H2O ist eine Lewis-Säure

Hygroskopisch (wasserbindend)
-> Schweiß, Hautschuppen und Talk verklumpen und bilden einen Pfropf

Adstringent (zusammenziehend) -> Verdichtung des kolloiden Gefüges / gewebestraffend 
auf oberste Hautschicht -> Verengung der Schweißdrüsen-Kanäle

Und ist Aluminium wirklich gefährlich?
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Erkenntnisse auf Aluminium-Intoxikation
z.B. von Dialysepatienten
(Dialyse-Enzephalopathie)

Intoxikation durch Aluminium-Kochgeschirr
Intoxikation durch Aluminium-Folie

Bildquelle: www.lusini.com
Bratentopf Aluminio
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Erkenntnisse des Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR)
zur Risikowahrnehmung

„Alles oder nichts Prinzip“

Menschen haben oftmals Angst vor Chemikalien

- keine Dosis - Risiko-Beziehung

Risikowahrnehmung stark abhängig von Nutzungshäufigkeit

Naturprodukte werden oft grundsätzlich als gesünder betrachtet –

„gütige Natur“

Risikowahrnehmung stark abhängig von aktueller Medienpräsenz

Quelle: Vortrag Astrid Epp, 11.03.2010, Zweites BfR-Symposium Risikokommunikation

Wahrnehmung ist Mediengesteuert
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Quelle: BfR-Verbrauchermonitor 2015 Spezial Antibiotikaresistenzen
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Wahrnehmung ist Mediengesteuert

Quelle: BfR-Verbrauchermonitor | August 2024

Chemikalien im Haushalt

Bildquelle:
Pixabay.com

MissKarin
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https://www.vis.bayern.de/produkte_energie/b
edarfsgegenstaende/spraydosen.htm

Brennbare Substanzen

Treibgase in Spraydosen

früher FCKW

Vorkommen in Sprühdosen, z.B. Propan-Butan-
Gemische
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Unfall mit Treibgas: Deo jagt Corsa in die Luft 

Bildquelle: AutoBild
https://www.autobild.de/artikel/expl

osion-im-opel-corsa-5447798.html
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Brennbare Substanzen

Treibgase in Spraydosen
früher FCKW
Vorkommen in Sprühdosen, z.B. Propan-Butan-Gemische

In Aufschäummitteln für Lebensmittel (N2O)(Sahne-Schäumer)

-> Lachgas als Partydroge

-> Nebenwirkungen: akut oder langfristig

-> Lähmungserscheinungen, Taubheitsgefühle an Händen und Füßen, 

Inkontinenz oder Impotenz.

Zusammenhang mit dem Auftreten von psychotischen Episoden und 

kognitiven Einschränkungen vermutet

Lachgas als Partydroge
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Niederlande:

Zahl schwerer Verkehrsunfälle unter Lachgaseinfluss stark zugenommen.

Lachgas nach Alkohol die bei Schülern meistkonsumierte Rauschdroge.

Seit 1. Januar 2023 in den Niederlanden Lachgas-Verbot!

Bei chronischem Gebrauch Inaktivierung von Vitamin B12 -> Mangelerscheinungen!

Neurologische Schäden ->Müdigkeit und Blutarmut bis hin zu Taubheitsgefühl in 

Händen und Füßen, Lähmungserscheinungen oder Rückenmarksschädigung!
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• Polyurethanschaum aus Polyolen und Polyisocyanaten

Sensibilisierung der Atemwege und der Haut möglich

• Zweikomponentenkleber mit Epoxidharzen

Sensibilisierung der Haut möglich

Bauschaum + Zweikomponentenkleber
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Aufschäummittel für Bauschäume (Propan-Butan)(CO2)

Knackpunkt: Heimwerker vs. Professioneller Anwender

Reinigungsmittel I
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Abfluss verstopft

Schwiegermutter empfiehlt:

„Guter Stoff“ aus der Heizungsfirma.

Die „Rohrbombe“ bzw. „Rohrgranate“

95%ige Schwefelsäure

Hohe Verätzungsgefahr! Verspritzen durch Aufkochen beim Kontakt mit Wasser!

Nur mit Schutzhandschuhen, Schutzbrille, Mundschutz

Nur vom professionellen Anwender zu benutzen.

Bildquelle:
www.baedermaxx.at

Bildquelle:
www.bueromarkt-ag.de
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Reinigungsmittel II
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WC-Reiniger (Entkalker): Sie enthalten Ameisen-, Essig- oder Zitronensäure 

oder anorganische Säuren wie Natriumhydrogensulfat oder Phosphorsäure

Säure

+1 -1 0

Synproportionierung

WC-Reiniger (Desinfektion): Natronbleichlauge oder 
„Aktivchlor“ enthält Natriumhypochlorit und Natriumchlorid

NaOCl + NaCl + 2 H3O+  Na+ + 3 H2O + Cl2

Bildquelle: www.pixabay.de

„Aktivchlor“ 
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Chlorgas war chemische Waffe im ersten Weltkrieg -> qualvoller Erstickungstod

Selten tödliche Unfälle mit Reinigern-> häufiger Todesfälle durch unbeabsichtigtes 

Trinken!

Gefahr durch Wasserstoffperoxid + Hypochlorit (Aktivchlor)

-> Heftiges Aufschäumen und ebenfalls Chlorgas-Entwicklung

„Vorsicht“ beim Pinkeln ins „Aktivchlor“-Klo

Reaktion des Hypochlorit mit Harnstoff -> Trichloramin: NCl3

Stickstofftrichlorid reizt die Augen, Atemwege und Schleimhäute

Das ist der „Chlorgeruch“ im Schwimmbad
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Grillvergnügen I
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Gefahr beim Grillen in Innenräumen?

Szenario: Grill steht in Garage (Regentag)

„Es geht so kalt zum Tor herein!“ „Na dann mach ich halt zu.“

Entstehung von Kohlenstoffmonoxid (CO)

-> Kohlenstoffmonoxid-Vergiftung

Bildquelle: www.pixabay.com

Grillvergnügen I
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Oder: Grillen im Gartenhaus; Grillen im Keller; Grillen im Wohnzimmer

Grill ohne Ablöschen zum Abkühlen in Garage gestellt;

Grill damit er nicht nass wird in Wohnzimmer gestellt

Nicht gereinigten Grill mit Rest-Glut im Auto transportiert

Ca. 100 Unfallereignisse mit Kohlenmonoxid pro Jahr -> Ca. 100 Todesfälle pro Jahr

andere Quelle: 3.700 Klinikeinweisungen mit ungefähr 370-500 Todesfällen
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CO vs. CO2
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Gefährlichkeit von CO2:

Was bewirkt zu viel CO2?: 

pH-Wert des Blutes sinkt -> Hämoglobin nimmt O2 schlechter auf

Konzentration von: 1%(10.000ppm): Schläfrigkeit, Schweregefühl

>5%: Übelkeit, Erbrechen

>10-15%: Bewusstlosigkeit

>17-30%: Tod nach kurzer Zeit

CO vs. CO2
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Gefährlichkeit von CO:

200-300fach höhere Bindungs-Affinität zum Hämoglobin als O2

Blockade von Cytochromen im Gewebe

Beeinträchtigung der mitochondrialen Atmungskette

0,0035% (35ppm): erste Symptome

0,08% (800ppm): Bewusstlosigkeit

1,28% (12.800ppm): Tod innerhalb weniger Minuten
C

O



28.07.2025

12

Grillvergnügen II
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Grillchemie: was passiert beim Grillen?

Die Maillard-Reaktion:

Ab ca. 140°C entstehen Aromastoffe aus

Zuckern und Aminosäuren

Heterocyclen, Polycyclen, Norfuraneol (Karamell), 

Maltol (Röstgeruch), Pyrrol, Pyrrolidin

Läuft ab beim Kochen, Backen und Braten

Erzeugt den Geschmack von: Kartoffelchips, Brot, Toast, Fleisch, Kaffeebohnen, Malz

Bildquelle: www.pixabay.com
CharlVera

Grillvergnügen II
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Grillchemie: was passiert beim Grillen?

Die Maillard-Reaktion:

Ab ca. 170-190°C entsteht Acrylamid

Gesundheitsschädlich, krebserzeugend, evtl. Fruchtbarkeitsschädigend

Ab 200°C Verkohlungsprozesse

Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) wie Benzo(a)pyren

krebserzeugend, erbgutverändernd,

fortpflanzungsgefährdend Bildquelle: www.pixabay.com
CharlVera
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An der Tankstelle…
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Benzin - Diesel

Gefahr durch Elektrostatik an Tankstellen?

Bildquelle: www.pixabay.com
Engin_Akyurt

Benzin

Diesel
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An der Tankstelle…
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Gefahr: Vermischen von Benzin und Diesel

Jetzt ist`s schon passiert? Was tun?

Zündtemperaturen

Benzin 360°C (220-460°C) 5-11-kettige Kohlenwasserstoffe

Diesel (ISO 3579) 255 °C (200-350°C) 9-22-kettige Kohlenwasserstoffe

Verwechslung von Diesel und Benzin an der Tankstelle… 
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Schlagzeile: Männer lösen mit Tankstellen-Staubsauger Explosion aus

Bild-Quelle: DPA/Polizei Herne
Zerstörter Staubsauger: Männer 
saugten Sprit aus Auto
http://www.spiegel.de/panorama/ju
stiz/a-1015980.html



28.07.2025

15

Mit Staubsauger und Gartenschlauch Auto in Brand gesetzt

28.07.2025Dr. Illner, 21. Bundesweiter Betriebsärztetag 29

Verwechslung von Diesel und Benzin an der Tankstelle… 

https://www.hessenschau.de/panorama/falsch-getankt---falsch-reagiert-mit-staubsauger-und-gartenschlauch-auto-inbrand-gesetzt,tanken-mit-staubsauger-100.html

Vergiftung an der Tankstelle?
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Benzol – krebserzeugend und erbgutverändernd

Ist Benzol heute noch in Benzin enthalten?

Gerätebenzin (Rasenmäher): <0,1%

Benzin (Tankstelle): <1% (in Dieselkraftstoffen kaum enthalten)

Wird durch Abgase etc. kontinuierlich in die Umwelt abgegeben.

Luftkonzentration in Städten ca. 3µg/m3

Sonst ca. 1µg/m3
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Vergiftung an der Tankstelle?
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Luftkonzentration in Städten ca. 3µg/m3 (Sonst ca. 1µg/m3)

Über 24h Aufnahme von 20 µg

Nach TRGS 910

Akzeptanzkonzentration: 0,2 mg/m³ (0,06ppm)

Toleranzkonzentration: 1,9 mg/m³ (0,6 ppm)

Vergiftungen an der Tankstelle -> Absaugen von Kraftstoffen nach Falschtanken

Benzinspritzer in Auge und auf Haut; Einatmen von Dämpfen

Vergiftung an der Tankstelle?
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Große Expositionsgefahr bei

Aufwischen von Benzin (Tankstelle/Garage) mit Papiertüchern

oder (Ab-)Waschen der Hände mit Motor-Benzin oder Gerätebenzin

Aufnahme von mehreren tausend Mikrogramm möglich.

Zum Reinigen und (Hände-)Waschen nur spezielle Waschbenzine verwenden:

Benzolgehalt im Spezialbenzin 80/110:  <0,0008%
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Dieselmotoremissionen
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LKW-Be- und Entladung im Innenbereich

Laufende (Diesel-)Motoren in Innenbereichen (Stapler)

Dieselaggregate zur Stromerzeugung

Dieselmotoremissionen (DME):

Rußpartikel mit 50-100 nm bzw. 0,05 bis 0,1 µm Größe.

Alveolengängig (<4µm)!

Asbest
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Lungenkrebsrisiko durch alveolengängige

Fasern (WHO-Fasern).

BK 4103 / 4104 / 4105 (Asbestose/Mesotheliom)

Jedes Jahr ca. 8500 neu angezeigte Berufskrankheiten 

(3500 anerkannt)

-> Verwendungsverbot in D seit 1993

Überall?

Nein! China, Russland, Indien, Brasilien, Kanada, USA verwenden und produzieren noch 

Bildquelle: www.Wikipedia.de



28.07.2025

18

Asbest
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Heute noch vorhanden (in D):

Altes Dämmmaterial (Eternit) in Wandverkleidungen (1960-1980)

In alten Kunststoffböden

In vielen Wandfarben, Putzen und Farben + Lacke aus 1960-1980

Alte Elektroverteilerdosen

Ubiquitär in Gestein vorhanden (natürliche Erosion) -> Natursteingewinnung, Natursteinbearbeitung

Außerdem: Chinesische Importprodukte (auch aus Russland, Indien, Brasilien, Kanada, USA + andere )

Elektrogeräte: Heizung, Toaster und andere Elektrogeräte

Dichtungsringe, Gartenfackeln, Garne, Schutzanzüge

1943 BK-Lungenkrebs 
1970 krebserzeugend
1993 verboten

Rauchen
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• Aromatische Amine im Tabakrauch

BK 1301- fast sofortige Anzeige, wenn in chemischer Industrie gearbeitet wurde

Tabakrauch ist aber wichtigster Risikofaktor für Blasenkrebs (>50% aller 

Blasenkrebserkrankungen)

Bildquelle: www.pixabay.com
Monika1607

β-Naphthylamin
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In der (Heimwerker)-Werkstatt
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Auch große Gefahr durch Sorglosigkeit mit Chemikalien

Täglicher Umgang

Alte Gebinde

Chemikalien in Lebensmittelbehältnissen

…in kleiner Werkstatt in einer Lebensmittelflasche

Insektizid auf Organophosphat-Basis seit 23 Jahren in D verboten

6 jähriger trinkt den Flascheninhalt (Verwechslung mit Eistee)

Bewusstlosigkeit, Atemstillstand, Hirnödem –> Tod nach 4 Tagen

Bildquelle: www.bfr.bund.de
Information Unfälle 2011-2013

Kennzeichnung von Chemikalien
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Vereinfachte Kennzeichnung nach TRGS 201

umfasst mindestens:

1. Name / Bezeichnung des Stoffes

2. Gefahrenpiktogramm(e)

Bildquelle: www.pixabay.com
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Was man aber noch findet…
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Bildquelle: www.pixabay.com

Saunaaufguss
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Bildquelle: www.pixabay.com

Sehr beliebt: Aufgusszeremonie

Aufgüsse mit Aromen (Citrus, Minze, Eukalyptus etc.)

Trägermaterial: 50%-100% Ethanol oder Isopropanol)

Verdampfung durch heiße Steine

Elektrisch beheizt bis zu 450°C

Bei zu 450°C -> Pyrolyse -> Bildung von Formaldehyd

Formaldehyd-Entwicklung abhängig von

Steintemperatur, Aufgussmenge, „Härte“



28.07.2025

21

Formaldehyd
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Arbeitsplatzgrenzwerte: 0,3 ppm bzw. 0,37 mg/m3

Krebserzeugend, Akut toxisch, Keimzellmutagenität, etc.

Studie zu Formaldehyd-Entwicklung in der Sauna:

Höchste Exposition: Auflagefläche Steine 450°C, harter Aufguss, große Menge (30ml)

 2,1 mg/m3

Dauer Aufgusszeremonie aber <15Min. 

Exposition (bei 1h/d) < AGW (Überschreitung erst bei >3 mg/m3

Aber: Lüftung ist wichtig um Anreicherung zu vermeiden!

Empfohlene Mengen und Temperaturen nicht überschreiten!

„Take home“-Message für Sie!

28.07.2025Dr. Illner, 21. Bundesweiter Betriebsärztetag 42

Chemie und Chemikalien sind überall!

„Die Dosis 

macht das Gift!“ Information ist das A und O
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Informationsquellen
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www.bgrci.de

www.bgrci.de/fachwissen-portal/start/gefahrstoffe

www.gischem.de

www.dguv.de/ifa/gestis/gestis-stoffdatenbank

Giftnotruf München www.toxinfo.med.tum.de

Bundesinstitut für Risikobewertung
http://www.bfr.bund.de

Vielen Dank für

Ihre Aufmerksamkeit.


